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瞭解腸鏡檢查 

 

什麽是腸鏡檢查？  

腸鏡檢查，也稱之為大腸鏡檢查或結腸鏡檢查。它是通過結腸内

窺鏡鏡診斷和治療結腸和大腸内壁異常情況的檢查方式。專業醫

生將手指粗細，自帶攝影鏡頭和光源的軟管，從肛門慢慢推進直

腸和結腸，利用内窺鏡柄控制軟管的移動，對傳送到視頻顯示器

上的圖像作出診斷。 

 

腸鏡檢查前需要什麽準備嗎？ 

爲使腸鏡檢查準確而全面，腸道必須完全清潔。隨郵件附上的準備須知可助您做好檢查前所需的腸

道清理程序。準備須知的内容包括： 

• 飲食限制 – 您必須在檢查前兩天開始低纖維飲食 

• 執行腸道清洗程序的具體時間及相關注意事項 

請仔細閱讀《腸鏡準備須知》，並按其要求執行。如對準備事項有疑問，歡迎致電 Greenlane 專科

醫療中心 09 9306108  (週一至週五，08:00 – 16:00) 與我們聯絡。 

 

腸镜检查过程中可能會出現什麽狀況？ 

首先，當您到達本醫療中心，我們的護士會跟您瞭解身體近況

及藥物使用情況。如果您對藥物或食物有過敏，請務必告訴我

們的護士。問話完畢後您需要穿上一件罩衣。如果腸道清理程

序沒做好，可能需要使用灌腸劑。 

然後，我們的護士會將您帶到檢查室。你可以選擇在檢查過程

中是否使用鎮靜劑。鎮靜劑可以幫助您放鬆，並有效減輕不

適。如果您選擇使用鎮靜劑，醫生會在整個檢查過程中給您輸

氧，並將探針夾在你的手指上以監測你的血氧水準。  

在檢查的過程中您可以平躺或側躺。您的醫生將帶有攝影鏡頭的軟管通過肛門，慢慢沿著大腸推進

結腸，檢查腸道内壁。捕獲的圖像也將被傳送到顯示器上。檢查範圍可延至小腸末端 (回腸末)。如

發現異常，醫生會對腸道内壁的可疑部位再次仔細檢查。 

在檢查過程中，如果醫生認為某個區域需要進一步評估，將在腸内壁採取活檢樣本，並送往病理實

驗室進行分析。活檢可識別包括炎症性腸病等多種腸道疾病,。如發現息肉也將同時摘除。 

請閲讀背頁 
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整個腸鏡檢查的流程大概需要多長時間? 

整個腸鏡檢查通常衹需要20 至25分鐘，但如果發現了息肉並將其摘除，所需的時間會延長。整個

過程和恢復加在一起，大約需要一至一個半小時。 

 

什麽是息肉？ 

息肉是腸道內壁的異常生長物，通常為良性(非癌性) 。它們大小不

一，從幾毫米到幾釐米不等。如果不及時摘除，隨著時間的推移，有

可能發生癌變。從外觀通常難於分辨其是否惡性息肉，所以醫生會把

息肉摘除，送到病理學實驗室進行分析。因爲大多數腸癌始于息肉，

去除息肉是預防腸癌的重要方法。 

 

腸鏡檢查完成后會怎樣？  

當您的腸鏡檢查完成后， 您會被送到復原室接受監護直到大部分鎮靜劑作用消失。醫生會給您解

釋檢查的結果，並把檢查報告交給您，同時發送給您的家庭醫生。但是，如果需要做活檢，其結果

一般需要五個工作日。同樣，您的家庭醫生也會得到一份活檢報告書。一般情況下您的專科醫生會

告知您活檢的結果，您也可以咨詢您的家庭醫生。  

如果您在胃鏡檢查的過程中使用了鎮靜劑，即使您在檢查后感覺清醒，您的判斷和反應能力在當天

内也會有所下降，所以必須有人送您回家，並在過後的12小時内陪伴您。在這段時間，您不能操作

任何機器，和作任何重要決定和簽署法律文件。在檢查后24小時禁止喝酒。 

 

由於在檢查中有空氣進入腸道，所以您可能感覺腹部不適，如抽筋或腹脹， 但通常會在通氣后消

失。一般情況下腸鏡過後您就可以恢復正常飲食。 

 

腸鏡有何并發症？  

腸鏡檢查和息肉摘除是由接受過專業訓練，有豐富經驗的醫生執行，通常是安全的。 

 

腸鏡檢查出現的并發症不常見，比率大概衹有千分之一。較有可能發生的并發症有兩種，腸壁穿孔 

(大息肉切除術會增加這種風險) 和出血。 

• 活檢或息肉切除部位可能會有輕微出血。這種出血通常會自行停止，很少需要後續治療。 

• 穿孔通常可以在檢查過程中通過結腸鏡用夾子密封傷口， 

有些 患者可能對鎮靜劑有反應，或由於心 髒病或肺部疾病而發生併發症。 

 

如對腸鏡檢查有憂慮，例如確定做腸鏡的必要性，對鎮靜劑使用的選擇，所需費用及保險理賠等, 

歡迎致電 (09) 9308108 與 Greenlane 醫學專科醫療中心聯絡。 
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